“Jetzt schaff ich’s”

... ein Nachsorge- und Selbsthilfe-Gruppenangebot
fiir Mddchen (14-17 Jahre)
mit Essstorungen und Suchtproblemen

* Du mochtest in Deinem Leben etwas verandern
und daflr auch Verantwortung ubernehmen

% Du mdéchtest Dich mit anderen betroffenen
Médchen Uber Dich und Deine Lebensthemen
und — pl&ne austauschen

* Du hast bereits gro3e Schritte der Veranderung
in einer Therapie gemacht und mdéchtest sie
jetzt im Alltag umsetzen

* Du brauchst Unterstiitzung, um Ruickfallen
vorzubeugen und um besser damit umgehen
zu kénnen

* Du wiinschst dir einen vertrauensvollen Rahmen,
wo du weitere Schritte und Strategien auspro-
bieren kannst, um mit den taglichen Anforder-
ungen und Konflikten des Alltags besser umgehen
zu kénnen
dann laden wir dich herzlich zu unserer neuen
Madchengruppe ein.

Wir freuen uns, dich kennen zu lernen.

Die Gruppe wird von einer therapeutischen Fach-

kraft angeleitet und ist fir einen Zeitraum von 1/2

Jahr geplant, die Teilnahme ist verpflichtend.

Termin: Jeden 1. und 3. Montag des Monats,
17.00 — 18.30 Uhr

Dieses Nachsorgeprojekt wird geférdert von der SAP

Deutschland, die Teilnahme betréagt 3,-- Euro. Wenn

du Interesse hast, bitte wende dich an:

Frau Stefanie Simon

Tel. 06221-831287 E-Mail beratung@vivo-hd.de
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