Pravention von Risikoverhalten bei Jugendlichen

Kriseninterventionen und
Beratungen vor Ort

Beratungsgesprache fur
Multiplikatorinnen und Eltern

Umfassende Beratung zur
Etablierung schulinterner
PraventionsmalRnahmen

Vermittlung weiterfihrender
professioneller Hilfs-
mafl3nahmen

Hilfe zur Selbsthilfe

Schulung:

> Aufklarung

> Vermittlung suchtspezifischen
Wissens

> Reflexion eigener
Konsummuster

> Reflexion von Risikoverhalten
und Risikokompetenzen

> Gruppendynamische Prozesse

> Eigen-/Fremdverantwortung

Erfahrungsberichte Betroffener
(Selbsthilfe)

Besuche in Beratungsstellen
und Kliniken

Begleitung schulinterner
Praventionsmalnahmen

L

Themen: Sucht, Essstérungen,
Soziale Kompetenz, gewaltfreie
Konfliktldsung, u. a. m.

Hospitation in verschiedenen
Praventionsprojekten:

(z. B. gechlechtsspezifische
Workshops)

Praxis-Projekte:

> Planung, Strukturierung, Durch-
fuhrung und Dokumentation
eigener praventiver Projekte

Teilnahme an Themenforen

Schulung:

> Aufklarung, Information

> Vermittlung suchtspezifischen
Wissens

> Hintergriinde/Konfliktmodelle
des Suchtprozesses

> |nterventionsmaoglichkeiten

> Moglichkeiten der (Selbst-)Hilfe

> |ntegration suchtspezifischer
Themen im Unterricht

> Mdglichkeiten schulinterner
praventiver Ma3nahmen
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> Elternabende

> Vortrage

> (Familien-)Beratungsgesprache
> Kriseninterventionen

> Mdglichkeiten der (Selbst-)Hilfe

Themenforen

> Vortrage

> Gesprachs- und Diskussionsabende

> Erfahrungsaustausch

> Planungsgruppen

> Moglichkeiten der (Selbst-)Hilfe

> Vermittlung weiterfiihrender
professioneller Angebote/Adressen

> Literaturempfehlungen

Kooperationsprojekt:

Alte Eppelheimer Straf3e 38
69115 Heidelberg
Tel. 06221-21317

Fax 06221-160706
info@fgz-heidelberg.de
www.fgz-heidelberg.de

FrauenGesundheitsZentrum HD e. V.

VIVO e. V. Heidelberg
Elsenzweg 9

69123 Heidelberg
Tel. 06221-831287
Fax 06221-830399
beratung@vivo-hd.de
www.vivo-hd.de




